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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΑΘΗΣΙΑΚΩΝ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ 

ΣΤΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ (ΠΑΝΤΕΛΙΑΔΟΥ ΣΟΥΖΑΝΑ) 

Προβλήματα Ανάγνωσης   

Υποστηρίζεται στην ανάγνωση των θεμάτων – ανάγνωση από άλλον – μαγνητοφώνηση – 

δυνατότητα επανάληψης – επεξήγηση άγνωστων όρων 

Προβλήματα Παραγωγής Γραπτού Λόγου  

Προφορική εξέταση – αποφυγή βαθμολόγησης ορθογραφίας – δυνατότητα χρήσης γραφέα 

και διόρθωσης γραπτού – μαγνητοφώνηση και διόρθωση απάντησης  

Προβλήματα Μνήμης  

Δώστε οδηγίες σε βήματα – Υπενθυμίστε του τι πρέπει να κάνει  

Προβλήματα Οργάνωσης  

Δώστε τις οδηγίες σε βήματα – Μην χρησιμοποιείτε φράσεις όπως «Μπορείς να μου πεις 

περισσότερα;» ή «Τι άλλο ξέρεις για αυτό;» - Βοηθήστε με ενδιάμεσες ερωτήσεις να βάλει 

τις σκέψεις / απαντήσεις του σε σειρά ή να ολοκληρώσει την απάντηση  

Προβλήματα Ακουστικής Επεξεργασίας  

Ζητήστε να επαναλάβει και να εξηγήσει τι του ζητάει η ερώτηση ή άσκηση – Εξηγήστε εάν 

δεν έχει καταλάβει τι ερωτάται – Κάντε σύντομες ερωτήσεις και συγκεκριμένες  

Προβλήματα Διαχείρισης Χρόνου  

Δώστε περισσότερο χρόνο – Ενημερώστε σε τακτά χρονικά διαστήματα για τον υπόλοιπο 

χρόνο  

Προβλήματα Προσοχής  

Επιτρέψτε πολλά διαλείμματα  

Αισθητηριακή Υπερφόρτωση  

Φροντίστε ο χώρος να είναι ήσυχος  

Άγχος  

Φροντίστε να ξέρει από πριν τον τρόπο εξέτασης και τη δομή του τεστ – Κάντε 

προσομοίωση των συνθηκών εξέτασης – Εξηγήστε τη διαδικασία και τι μπορεί να κάνει εάν 

αντιμετωπίσει κάποιο πρόβλημα – Μάθετε να αναγνωρίζετε ανησυχητικά σημάδια 


